1.021 - Ovocny napoj s jablkami

Kategéria: Napoje Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Voda | 17 17 17 17 17 17 22 22
Jablka kg 4 2,6 4 2,6 4 2,6 5| 3,25
Med kg 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3
Skorica kg| 0,01} 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01] 0,02| 0,02
Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 200 200 200 250

Hmotnost’ spolu: 200 200 200 250

Technologicky postup:

Jablka umyjeme, zbavime Supky a postrihame. Dame varit do mensieho mnozstva vody, pridame med a Skoricu. Nechame vychladndt a
dolejeme zvySnou vodou.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 24 100 | 0,11 0,10 0,1 52| 135 0,18 1,0 0,68
B: 24 100 | 0,11 0,10 0,1 52| 135 0,18 1,0 0,68
C: 24 100 | 0,11 0,10 0,1 52| 135 0,18 1,0 0,68
D: 28 116 | 0,13| 0,12 0,1 6,0 183 0,23 1,3 0,87




